
 



 

 расписание образовательной деятельности 
по дням недели 

старшая группа 

Дни 

недели 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

понедель

ник 

1. развитие речи 

2. Физическое развитие 

Физкультура в помещении   

3рисование 

1. развитие речи 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении   

3рисование 

1. развитие речи 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении   

3рисование 

1. развитие речи 

2. Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении   

3рисование 

вторник 1. ФЭМП 

2. музыка 

3.конструирование 

1. ФЭМП 

2. музыка 

3.конструирование 

1. ФЭМП 

2. музыка 

3.конструирование 

1. ФЭМП 

2. музыка 

3.конструирование 

среда 1.Развитие речи  

(обуч.грамоте) 

2.рисование 

3. Физическое развитие 

на прогулке 

1.Развитие речи   

(обуч.грамоте) 

2.рисование 

3. Физическое 

развитие 

на прогулке 

1.Развитие речи 

  (обуч.грамоте) 

2.рисование 

3. Физическое 

развитие 

на прогулке 

1.Развитие речи 

 (обуч.грамоте) 

2.рисование 

3. Физическое 

развитие 

на прогулке 

четверг 1.Ознокомление с 

окружающим миром 

2.лепка 

 

1.Ознокомление с 

окружающим 

миром 

2.аппликация 

1.Ознокомление с 

окружающим 

миром 

2.лепка 

1.Ознокомление с 

окружающим 

миром 

2.аппликация 

пятница 1.музыка 

2.физкультурное 

1.музыка 

2.физкультурное 

1музыка 

2.физкультурное 

1.музыка 

2.физкультурное 

 

  

Начало ОД: 

1. 09.40 — 10.05 

2. 10.15 — 10.40. 

3. физическая культура  на 10 минут позже ( в помещении) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 расписание образовательной деятельности 
по дням недели 

подготовительная группа 
 

Дни 

недели 

Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

понедел

ьник 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

2. Физическая культура. 

3.Обучение грамоте 

1. Ознакомление 

с природой 

2. Физическая 

культура. 

3.Обучение 

грамоте 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

 2. Физическая 

культура. 

3.Обучение 

грамоте 

1. Ознакомление 

с природой 

2. Физическая 

культура. 

3.Обучение 

грамоте 

вторник 1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Рисование. 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Рисование. 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Рисование. 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Рисование. 

3 Музыка. 

 

среда 1 Развитие речи. 

2 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Физическая 

культура. 

 

четверг 1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Лепка. 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 аппликация 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 Лепка. 

3 Музыка. 

 

1 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2 аппликация 

3 Музыка. 

 

пятница 1 Развитие речи. 

2 Рисование. 

3 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Рисование. 

3 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Рисование. 

3 Физическая 

культура. 

 

1 Развитие речи. 

2 Рисование. 

3 Физическая 

культура. 

 

Начало ОД: 

1. 09.30 — 10.00 

2. 10.10 — 10.40. 

3.16.20-16.50 

3. физическая культура  на 10 минут позже ( в помещении) 

 

 


