
 



Пояснительная записка 

 

 

План внеурочной деятельности НОО 

 

1. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

 

2. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другое. 

 

3. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

4. Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 

5. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: поддержка 

учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 

 
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 



повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

6. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 

7. Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат 

формальному копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности каждая 

образовательная организация ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, их 

потребности, интересы и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной 

деятельности и их организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений. 

 

8. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

 

 

9. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 



Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального общего и 

основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена следующие направления: 

Направление 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

Внеурочная деятельность по учебным предметам учебные курсы, учебные модули по 
выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской 
деятельности 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

организация социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно 

полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций 

дополнительного   образования, 

профессиональных  образовательных 

организаций и  социальных партнеров  в 

профессионально-производственном 

окружении 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 
комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса 

занятия в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей  обучающихся,  родителей 

(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 



Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ 

Создание ученических классов, 

разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, 
организаций и других 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной деятельности 

организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению   успешной   реализации 
образовательной программы и другие 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки обучающихся 

проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа 
тьюторов, педагогов-психологов 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

Обеспечение безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия 

школьника   с   окружающей   средой, 
социальной защиты учащихся 

 

 

 

 

10. Направления и цели внеурочной деятельности. 
 

 

Содержание и виды деятельности 

Интеллектуальная и проектно-исследовательская деятельность 

Передача обучающимся социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечьих внимание к экономическим, политическим,  экологическим, 
гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их  гуманистическое 
мировоззрение и научную картину мира. 

Художественное творчество 

Просоциальная  самореализация  обучающихся,  направленная  на  раскрытие  их  творческих 
способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 
ценностного отношения обучающихся к культуре и их общее духовно-нравственное развитие. 

Патриотическая деятельность 

Развитие коммуникативных компетенций обучающихся, воспитание у них чувствапатриотизма, 
верности своей Родине, гражданского долга и готовности к выполнению обязанностей по 
отношению к своему народу и стране. 

Туристско-краеведческая деятельность 

Воспитание у обучающихся любви к своему краю, его истории, культуре, природе, на 
развитие самостоятельности иответственности обучающихся, формирование у них 
навыков самообслуживающего труда. 

Трудовая деятельность 

Развитие творческих способностей обучающихся, воспитание у них трудолюбия и 
уважительного отношения к физическому труду. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Привитие детям привычек здорового образа жизни, их гармоничного психофизического 
развития, формирования мотивации к сохранению здоровья. Методами реализации выступают 
ведение просветительской работы, информирование о полезных и вредных привычках, 
приобщение школьников к физической активности в разных ее проявлениях. 



11. Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления 



преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное 

участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 
групповой, коллективной); 

 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; 

 

общественно полезные практики и другие. 

 

12. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 

педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 

13. Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей 

в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. 

 

14. Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 



Курсы внеурочной деятельности Класс/количество часов в неделю 

Направления 
деятельности 

Формы организации 1 2 3 4 

Патриотическая 

деятельность 

Курс 
«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Курс «Орлята 

России» 

1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Курс «Декоративная 
лепка» 

1 1   

Курс «Волшебный 
сундучок» 

  1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

Курс «Подвижные 
игры» 

 1 1 1 

Интеллектуальная и 
проектно- 
исследовательская 
деятельность 

Курс «Азы 
робототехники» 

  1 1 

Курс «Проектная 
деятельность» 

1 1 1 1 

Курс «Функциональная 
грамотность» 

1   1 

Курс «Пишу красиво и 
грамотно» 

1    

Курс «Занимательный 
английский» 

  1 1 

Курс «Занимательный 
русский» 

 1   

Курс «Занимательная 
математика» 

 1   

Курс «Удивительный 
мир оригами» 

1 1 1 1 

Итого:  8 8 9 9 

 


