


11)  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2 "О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2" 

(Зарегистрирован 19.05.2025 № 82236) 

12) На основе федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №370 от 18 мая 2023г) 

 

Особенности содержания образования на уровне основного общего образования 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на пятилетний  

нормативный срок освоения  образовательных программ основного общего образования.  

Преподавание в 5-9 классах осуществляется в соответствии с ФГОС ООО (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования») 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней, урока – 40 минут. 

Учебный план основного общего образования представлен следующими учебными 

предметами: «Русский язык» по 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в 

7 классе, по 3 часа в 8,9 классах); «Литература» по 3 часа в неделю в 5,6, 9 классах и по 2 часа в 

7,8 классах; «Иностранный язык. Английский» в 5 классе по 2 часа в неделю, в 6-9 классах по 3 

часа в неделю; «Математика» в 5,6 классах по 5 часов в неделю, в 7 классе реализуется 

углубленное изучение математики, включающее в себя «Алгебру» по 4 часа в неделю, 

«Геометрию» и «Вероятность и статистику» по 2 часа в неделю; «Информатика» по 1 часу в 

7-9 классах; «История» по 3 часа в 5-8 классах, по 2 часа в 9 классе;  «Обществознание» по 1 

часу в неделю в 9 классе, «География» по 1 часу в неделю в 5,6 классах, по 2 часа – в 7-9 классах; 

«Духовно-нравственная культура народов России»  по 0,5 часа в 5 классе, с 1 сентября 2027 года 

по 1 часу в 6, 7 классах;  «Физика» по 2 часа в 7,8 классах, 3 часа в 9 классе, «Химия» по 2 часа в 

8, 9 классах, «Биология»  по 1 часу в 5-7 классах, по 2 часа – в 8-9 классах; «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в 5-7 классах, «Музыка» по 1 часу в 5-8 классах; «Труд (технология)» по 2 

часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу в 8-9 классах; «Основы безопасности и защиты Родины» 

по 1 часу в 8, 9 классах;  «Физическая культура»  по 2 часа в неделю в 5-9 классах.  

   Из части, формируемой участниками образовательного процесса в 5 классе 0,5 часа 

отводится на преподавание «Основ безопасности», 0,5 часа на «Решение текстовых задач», 1 час 

на «Основы информатики». В 6 классе 0,5 часа отводится на изучение учебных курсов «Основы 

безопасности», 0,5 часа на «Смысловое чтение», 1 час на «Химия вокруг нас». В 7 классе часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, отводится на часы математики для 

углубленного изучения. В 8 классе 0,5 часа в неделю изучается учебный курс «Развитие речи», 

0,5 часа– «Химический практикум», 1 час – «Все в моих руках». В 9 классе 1 час на «Развитие 

речи».  

Максимальный объем домашних заданий соответствует санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормам. 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимально допустимый 

объем домашних заданий 

2 часа 2,5 часа 2,5 часа 2,5 часа до 3,5 часов 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Формы проведения промежуточной аттестации по ФГОС 

 

V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 



Обязательная 

часть 

 

Русский язык Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматичес

ким 

заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Литература Тест, 

включающи

й задание с 

развернутым 

ответом 

Тест, 

включающи

й задание с 

развернутым 

ответом 

Тест, 

включающий 

задание с 

развернутым 

ответом 

Тест, 

включающий 

задание с 

развернутым 

ответом 

Тест, 

включающий 

задание с 

развернутым 

ответом 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра    Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Геометрия    Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 
Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Информатика    Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
История  Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Обществознани

е  

Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате 

ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия     Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в 

формате ОГЭ 

Изобразительн

ое искусство 

Творческий 

проект  

Творческий 

проект  
Творческий 

проект  
Творческий 

проект  
- 

Музыка Отчетное 

мероприятие

, 

посвященно

е 

Отчетное 

мероприятие

, 

посвященно

е 

Отчетное 

мероприятие, 

посвященное 

празднованию 

Дня Победы 

Отчетное 

мероприятие, 

посвященное 

празднованию 

Дня Победы 

- 



праздновани

ю Дня 

Победы 

праздновани

ю Дня 

Победы 
Технология Проектная 

работа 

Проектная 

работа 
Проектная 

работа 
Проектная 

работа 
Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Тест Сдача 

нормативов  

Тест Сдача 

нормативов  
Тест Сдача 

нормативов  
Тест Сдача 

нормативов  
Тест Сдача 

нормативов  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

   тест тест 

Основы 

безопасности 

Тест  Тест     

Развитие речи    Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Основы 

информатики  

Тест  - - - - 

Все в моих 

руках  

   Творческий 

проект  

 

Решение 

текстовых 

задач 

Тест - - - - 

Смысловое 

чтение  

- Тест 

 

- - - 

Химия вокруг 

нас 

- Проектная 

работа 

- - - 

Химический 

практикум 

- - - Тест - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов 

учебного плана МКОУ «Раисинская средняя школа» для учащихся, начавших 

обучение по ООП ООО в 2022 году 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2022-

2023 

VI 

2023- 

2024 

VII 

2024-

2025 

VIII 

2025-

2026 

IX 

2026-

2027 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 

(5) 

204 

(6) 

136 

(4) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

714 

(21) 

Литература 68 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

68 

 (2) 

102 

 (3) 

408 

(13) 

Иностранный язык. Английский  68 

(2) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

476 

(14) 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) - - - 

340 

(10) 

Алгебра 

- - 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

306 

(9) 

Геометрия 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Вероятность и статистика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

Информатика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

История 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Обществознание 

- 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

136 

(4) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Физика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

238 

(7) 

Химия 

- - - 

68 

(2) 

68 

(2) 

136 

(4) 

Биология 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

238 

(7) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 

(1) - - - - 

34 

(1) 

Изобразительное искусство 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - - 

102 

(3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - 

136 

 (4) 



Труд (технология) 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 

34 

(1) 

238 

(7) 

Основы безопасности и защиты 

Родины - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Итого 26 28 30 31 32 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Основы безопасности  

 

Развитие речи 

 

 

Английский в проекте 

 

 

 

 

17 (0,5) 

17 

(0,5) 

 

34(1) 

 

17 

(0,5) 

17  

(0,5) 

 

 

 

17 

(0,5 

17 

(0,5) 

 

 

 

17 

(0,5) 

 

 

 

34 

(1) 

 

 

 

51 

(1,5) 

102 

(3) 

 

34(1) 

 

Основы информатики 34(1) 34(1) 34(1) - - 68(2) 

Все в моих руках - - - 34(1) - 34 (1) 

Химический практикум 

- - - 

17 

0,5 - 

17 

(0,5) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Сетка часов 

учебного плана МКОУ «Раисинская средняя школа» для учащихся, начавших 

обучение по ООП ООО в 2023 году 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2023-

2024 

VI 

2024- 

2025 

VII 

2025-

2026 

VIII 

2026-

2027 

IX 

2027-

2028 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 

(5) 

204 

(6) 

136 

(4) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

714 

(18) 

Литература 102 

(3) 

102 

(3) 

68  

(2) 

68 

 (2) 102 (3) 

408 

(12) 

Иностранный язык. Английский  102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

510 

(15) 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) - - - 

340 

(10) 

Алгебра 

- - 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

306 

(9) 

Геометрия 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Вероятность и статистика 

- - 

34  

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

Информатика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

История 68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

408 

 (12) 

Обществознание 

- 

34 

(1) - - 

34 

(1) 

68 

(2) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Физика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

238 

(7) 

Химия 

- - - 

68 

(2) 

68 

(2) 

136 

(4) 

Биология 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

238 

(7) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 

(1) - - - - 

34 

(1) 



Изобразительное искусство 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - - 

102  

(3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - 

136 

 (4) 

Труд (технология) 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 

34 

(1) 

272 

(8) 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Основы безопасности и защиты 

Родины - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Основы безопасности 

 

Развитие речи 

 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

17 

(0,5) 

17  

(0,5) 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

 

 

 

 

 

17 

(0,5) 

 

 

 

 

51 

(1,5) 

68 

(2) 

 

 

Основы информатики 34(1) - - - - 68(2) 

Все в моих руках - - - 34(1) - 34(1) 

Физический эксперимент - - 34 (1) - - 34(1) 

Химический практикум 

- - - 

17 

(0,5) - 

17  

(0,5) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Сетка часов 

учебного плана МКОУ «Раисинская средняя школа» для учащихся, начавших 

обучение по ООП ООО в 2024 году 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2024-

2025 

VI 

2025- 

2026 

VII 

2026-

2027 

VIII 

2027-

2028 

IX 

2028-

2029 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 

(5) 

204 

(6) 

136 

(4) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

612 

(21) 

Литература 102 

(3) 

102 

(3) 

70  

(2) 

70 

 (2) 102 (3) 

412 

(12) 

Иностранный язык. Английский  102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

510 

(15) 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) - - - 

340 

(10) 

Алгебра 

- - 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

408 

(12) 

Геометрия 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Вероятность и статистика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 

170 

(5) 

Информатика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

История 68 

(2) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

442 

(13) 

Обществознание 

- - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Физика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

238 

(7) 

Химия 

- - - 

68 

(2) 

68 

(2) 

138 

(4) 

Биология 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

238 

(7) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 

(1) - - - - 

34 

(1) 



Изобразительное искусство 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - - 

102  

(3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - 

136 

 (4) 

Труд (технология) 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) 
34 

(1) 

272 

(8) 

Основы безопасности и защиты 

Родины - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Итого 27 28 32 29,5 30 142 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 

Основы безопасности 

 

Развитие речи 

 

Смысловое чтение 

 

 

 

17 (0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

17 (0,5) 

 

 

17 

(0,5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

(1) 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

Основы информатики 34(1)     34(1) 

Химия вокруг нас  34(1)    34(1) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Сетка часов 

учебного плана МКОУ «Раисинская средняя школа» для учащихся, начавших 

обучение по ООП ООО в 2025 году 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2025-

2026 

VI 

2026- 

2027 

VII 

2027-

2028 

VIII 

2028-

2029 

IX 

2029-

2030 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 

(5) 

204 

(6) 

136 

(4) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

612 

(21) 

Литература 102 

(3) 

102 

(3) 

70  

(2) 

70 

 (2) 

102 

(3) 

412 

(12) 

Иностранный язык. Английский  102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

510 

(15) 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) - - - 

340 

(10) 

Алгебра 

- - 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

408 

(12) 

Геометрия 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Вероятность и статистика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Информатика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

История 102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

476 

(14) 

Обществознание 

- - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Физика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

238 

(7) 

Химия 

- -  

68 

(2) 

68 

(2) 

138 

(4) 

Биология 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

238 

(7) 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102  



(1) (1) (1) (3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - 

136 

 (4) 

Труд (технология) 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) - 

238 

(7) 

Основы безопасности и защиты Родины 

- - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Итого 27 28 29,5 29,5 30 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Основы безопасности 

 

Решение текстовых задач 

 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

   

 

 

34 

(1) 

34 

(1) 

 

 

 

Основы информатики 34(1) 34(1)    68(2) 

Проектная деятельность 

  

17 

(0,5) 

34 

(1) 

34 

(1) 

85 

(2,5) 

Все в моих руках    34(1) 34(1) 68(2) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Сетка часов 

учебного плана МКОУ «Раисинская средняя школа» для учащихся, начавших 

обучение по ООП ООО в 2026 году 

 

 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

2026-

2027 

VI 

2027- 

2028 

VII 

2028-

2029 

VIII 

2029-

2030 

IX 

2030-

2031 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 170 

(5) 

204 

(6) 

136 

(4) 

102 

 (3) 

102 

(3) 

612 

(21) 

Литература 102 

(3) 

102 

(3) 

70  

(2) 

70 

 (2) 

102 

(3) 

412 

(12) 

Иностранный язык. Английский  68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

102 

(3) 

408 

(12) 

Математика 170 

(5) 

170 

(5) - - - 

340 

(10) 

Алгебра 

- - 

136 

(4) 

136 

(4) 

136 

(4) 

408 

(12) 

Геометрия 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Вероятность и статистика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

204 

(6) 

Информатика 

- - 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

102 

(3) 

История 102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

102 

(3) 

68 

(2) 

476 

(14) 

Обществознание 

- - - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

География 34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

272 

(8) 

Духовно-нравственная культура России 17 

(0,5) 

34 

(1) 

34 

(1)   

85 

(2,5) 

Физика 

- - 

68 

(2) 

68 

(2) 

102 

(3) 

238 

(7) 

Химия 

- -  

68 

(2) 

68 

(2) 

138 

(4) 

Биология 34 34 34 68 68 238 



(1) (1) (1) (2) (2) (7) 

Изобразительное искусство 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - - 

102  

(3) 

Музыка 34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) 

34 

(1) - 

136 

 (4) 

Труд (технология) 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

34 

(1) - 

238 

(7) 

Основы безопасности и защиты Родины 

- - - 

34 

(1) 

34 

(1) 

68 

(2) 

Физическая культура 68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

68 

(2) 

340 

(10) 

Итого 26,5 28 32 33 33 152,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Основы безопасности 

 

Решение текстовых задач 

 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

 

17 

(0,5) 

17 

(0,5) 

 

 

   

 

 

34 

(1) 

34 

(1) 

 

 

 

Основы информатики 34(1) 34(1)    68(2) 

 17 

(0,5)     

17 

(0,5) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

986 

(29) 

1020 

(30) 

1088 

(32) 

1122 

(33) 

1122 

(33) 

5338 

(157) 

 

 
 
 
 
 


