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1. [losicHUTEIbHAA 3aIIMCKA

PaGouass mnporpamma BHeypouHOU JeatenbHOCTH  «IloJABMXKHBIE — UTPBI»
pa3paboTaHa W  cocTaBjieHa Ha oOcHOBe @DeAepalbHOTO  TrOCYJIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAApTa U HOPMATHUBHBIX TOKYMEHTOB. [Iporpamma paccuurtana Ha
oOyuarommxcst 1-4 kmaccoB Ha OJIWH Yy4yeOHBIM Toa, 1 wmimm 2 baca B HEIEHIO
[IpexycMoTpeHHBIC IPOTPAMMON 3aHATHS TPOBOJSATCS B CIIOPTUBHOM 3aJie, KaOWHETEe U
Ha OTKPBITOM Bo3ayxe. [I[pomexyTouHas U UTOroBast arTeCTalNs y4alluXcsl MPOBOIUTCS
cornmacHo YctaBy u IlonoxxeHue o QopMax, MEPUOJUYHOCTH, MOPAIKE TEKYIIETo
KOHTPOJISL U IPOMEKYTOUHOM aTTecTallii BHEYPOUHOU ACSATEIBHOCTA 00YUaAIOIIUXCS .

JlonmyckaeTcsi UCIOIb30BaHUE JTIO00TO ydeOHUKa WM TocoOust mo ¢Gu3u4YecKon
KyJbType, BKItoueHHoro B denepaiibHble epedeHb y4eOHUKOB, YUeOHO-METOANYECKUX
U3JIaHUN,  PEKOMEHAYeMbIX  (momymieHHbX)  MwuHnoOpazoBannem  Poccum  k
ucrnoiabs3oBanuio B OY.

Bricokass MHTEHCUBHOCTh Y4eOHOW M BHEY4YEOHOW HArpy3Kd, SMOIMOHAIBHOE
HampsDKEHUE TIporiecca OOydYeHUs OTPUIATEITLHO CKa3bhiBaeTCs Ha (U3WYECKOM W
MICUXUYECKOM 3JI0pOBbe AeTeld. OMHUM U3 CPEJICTB COXPAHECHUS U YKPEIUICHUS 310POBbS
IIKOJILHUKOB SIBJISIETCSl (pr3nueckasi KyJbTypa.

JlanHasi mporpaMmMa HampasjieHa Ha (OPMUPOBAHUE YCTOWYMBOM MOTHBALIMM K
3aHATUAM PU3NYECKUMHU yTIpaKHEHUAMHU. [[0CKOIbKY UTpOBast 1EATEILHOCTh B MIIAJIIIIEM



IIKOJIbHOM BO3pPacTe SBJSETCS BEAYIEH, OCHOBY MPOrpaMMbl COCTABIIAIOT MOJIBUKHBIC
UTPBI.

[TonBwxHast wWrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHHUK H3HU peOeHKa, HCTOYHHUK
PaTOCTHBIX AMOITMH, 00JIaJalOIIMi BETMKONM BOCIIUTATEIbHOW criioi. FICTIOKOH BEKOB B
UTrpax SpKo OoTpaxaycs o0pa3 KU3HU JIIOJACH: WX OBIT, TPy, HAIMOHAIBHBIC YCTOW,
MpEACTaBICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKeJlaHUe 001aaTh CUJIOH, TOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacOTOW ABMXKEHUM, IPOSIBIISATh CMEKAJIKY, BBIICPIKKY,
TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUUBOCTh, BOJIFO M CTPEMJICHHE K mo0e/e.

Hapopanbie MOaBMKHBIC UTPHI MIPU3BAHbBI JIOHECTH /10 MOTOMKOB HallMOHAJIBHBIN
KOJIOPUT OOBIYaeB, OPUTHHAJIBLHOCTh CAaMOBBIPOXEHUS TOrO WJIM HWHOTO Hapoja,
cBoeoOpasue s3bIka, POPMBI U COIEPIKAHUS PA3TOBOPHBIX TEKCTOB. B coBpeMeHHOM Mupe
IIOBCEMECTHO M HEYKJIOHHO MPOUCXOAUT BO3POXKICHUE APEBHEN KyJIbTYphl BCEX
HapOJ0B, Pa3BUBAIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS HAIMOHAJIBHBIE TPAJAULUHA B HCKYCCTBE U
JuTepaType, cojepkaiiue B cede Oorareimme GoabKIOPHBIC MIACTHI, KyJla OTHOCSATCS
Y HApOJIHBIC UTPHI.

Haponnwsie  TOABWXKHBIE ~ WTPHI  SIBISIOTCS  HEOTHEMJIEMOM  4acThiO
WHTEPHAIIMOHAJIBHOTO, XYJ0KECTBEHHOTO U (DU3WYECKOrO BOCIHUTAHUS IIKOJbHHUKOB.
Panocth nBMKEHUS codeTaeTcs ¢ TyXOBHBIM oOoraiieHueM aAeTeil. Y Hux GopMmupyercs
YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYyJIbType POJHOU
CTpaHbl, CO3Ja€TCS OSMOLMOHAIBHO TIOJOXKHUTEIbHAs OCHOBA JUISI  Pa3BUTHSA
NaTPUOTUYECKUX UYYBCTB: JIOOBU U mpenaHHoctu Pomune. [loaBrkHbIE UTPHI BCerna
TpeOYIOT OT UIPAOUIUX JIBUTATEJIbHBIX YCHWJIMM, HANpaBJICHHBIX Ha JIOCTHXKECHUE
YCJIOBHOM 11€J1M, OTOBOPEHHOM B MpaBUJIaX.

Oco0eHHOCTh TMOJBWKHBIX HWIP — HMX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJIJICKTUBHBIN XapakTep. Bce cBoM )KM3HEHHbBIC BICYATICHUS U IEPEKUBAHUS MIIAIITNE
IIKOJIbHUKN OTPaXKaloT B YCJIOBHO-UTPOBOM (opme. MrpoBasi cuTyamusi yBIEKaeT H
BOCIUTBHIBAECT MJIQJIIETO IIKOJBHUKA. BOJIBIIOE BOCIUTATENBHOE 3HAUEHNE 3aT10KEHO B
npasuiax urp. OHU ONMPENENSIOT BECh X0/ UTPhL;, PETYJIUPYIOT ACHCTBUSA U TTOBEICHUE
JIeTel, WX B3aUMOOTHOIICHUS;, COJEHCTBYIOT (OPMUPOBAHMIO BOJHU, T.€. OHHU
00ecreunBaOT YCIOBUS, B paMKax KOTOPBIX peO0EHOK HE MOXET HE TPOSBUTH
BOCIIUTHIBAEMBIE Y HETO KAU€CTBa.

Takum 00pa3oM, MOJBMKHBIC UTPHI B KOMILUIEKCE C JIPYTMMH BOCHHUTATEIbLHBIMU
CpeICTBaMH TIPEJICTaBIAIOT CcOOOH OCHOBY HAudajgbHOTO HTana (HOPMHUPOBAHUS
TapMOHHYECKH Ppa3BUTOM, AaKTUBHOM JIMYHOCTH, COYETAIONle B cebe ITyXOBHOE
00raTcTBO, MOPAIBHYIO YUCTOTY U (PU3UYECKOE COBEPILIECHCTRO.

IIpeameTHBIE pe3ybTAThI
[IpenMeTHbIE pe3yabTaThl OTPAKAIOT TO, YEMY PEOCHOK HAYUYHUJICSl HETOCPEJCTBEHHO B
paMkax npeamera «Pu3ndeckasi KyJabTypay:

« 3HaHus 0 pU3NUECKOH KYJbTYpe: MOHUMaHUE TPABUII U3YUCHHBIX MTOABUKHBIX
urp (Hanpumep, «¥Y Menseas Bo 6opy», «Cankn», «OXOTHUKU U YTKH,
«IlepecTpernkay), 3HaHHE OCHOB 0€30MaCHOTO MTOBEICHUS BO BPEMS UTD.

« JIBUratrejibHbIe YMEHHSI 1 HABBIKU:

o YMeHHE MPaBUIBHO BBINOJHATH 0a30BbIE ABMKCHHS BO BPEMS MTPHI: OCT ¢
M3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUs], IPbDKKU, YBEPThIBAHUE.

o HaBbIku BaieHUst MSI9OM: JIOBJISI, OPOCKH, Tepeava, BeieHne (HOTON WiH
PYKOI) B UTPOBOU CUTYaIUH.



« Pa3zBurue pu3MUYecKNX Ka4eCTB: 0ObEKTUBHOE yIIyUIlIEHUE MTOKa3aTelen
OBICTPOTHI, BRBIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIMH JABMXKCHUIN 1 THOKOCTH.
« HrpoBasi 1eITeJIbHOCTh: YMEHUE CAMOCTOSITEIbHO OPTaHU30BbIBATh 3HAKOMBIE
IIOJIBM>KHBIE UTPBI CO CBEPCTHUKAMU Ha MEPEMEHAX WM BO JIBOPE.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI
MeranpenMeTHbIe pe3yJIbTaThl — 3TO YHUBEpCalIbHbIE yueOHbIe neictBus (YY),
KOTOpbIe (OPMHUPYIOTCS YEPE3 UTPY, HO HEOOXOUMBI JJISI YCIENTHOTO O0yUCHHUS 110
BCEM IpeAMeTaM H B )KU3HU. OHU AENATCS Ha TPU TPYIIIBL:
1. Ilo3naBareabubie YY /]
« AHaJM3 UTPOBOIi CUTyalluM: YMEHUE OBICTPO OLIEHUBATh OOCTAaHOBKY Ha
IUIOLIAJKE, COOTHOCUTH CBOM JIEUCTBUS C IEUCTBUSIMU BOJSILETO WJIM KOMAaH/IbI.
« MopaeaupoBanue: CioOCOOHOCTh TOHUMATh TAKTUYECKYIO CXEMY UTPbI
(HampuMep, KaK JIy4dllle OKPY>KUTb «yTOK» B UTpe « OXOTHUKHU U YTKU).
« CpaBHeHHe: yMEHHUE CPABHUBATh PA3JIMYHBIE UTPHI 11O UX MPAaBUJIaM U
bu3nUeckoil Harpys3kKe.
2. PerynsatuBHblie YY ]|
« CaMoopranuszanusi 4 KOHTPOJIb: YMEHHE CTPOro cOOII0aTh MpaBuia Urpsbl,
JIa’Ke€ B SMOLIMOHAJIbHbIE MOMEHTBI; CIEPKUBATh UMITYJIbCUBHBIE 1€MCTBUS.
« YnpasiieHHe IMOIUAMMU: JICKBATHOE BOCIIPUATHE BBIMTPHIIIA U TPOUTPHIIIIA
(yMeHue npourpsiBaTh 6€3 00U 1 arpECcCun).
« Koppexuus neiicTBuii: ciocCOOHOCTh MEHATh TAKTHKY IMOBEICHUS HA X0y, €CIIN
IIPEKHUH IIJIaH HE IPUHOCHT YCIIEXa.
+ be3onacHocTh: yMEHUE KOHTPOIUPOBATH MPOCTPAHCTBO BOKPYT c€0s1, YTOOBI HE
CTOJIKHYTBHCA C APYTUMHU UTPOKAMHU.
3. KommynukatuBHbie Y'Y /]
« B3anMmopeiicTBMe B KOMaH/Ie: YMEHHUE I0rOBApUBATHCS C MapTHEPAMH,
pacrnpenensiaTh pojid B Urpe (KTo BOAUT, KTO 3allIMIIAET, KTO HAMAIAET).
« Pa3pemenue KOHPIUKTOB: CTIOCOOHOCTH MUPHBIM ITyTEM PEIIATH CIIOPHBIE
MOMEHTHI (HaIpuMep, ¢ MOMOIIBbIO CYUTAIIKHA UK OOpaIIeHUs K Cy/Ibe/yUUuTeNI0).
« JlnaepcTBO M MOAYHHEHHE: YMCHHE OBITh KaK JIUAEPOM (KalIUTAaHOM, BOJISIIIINM),
TaK U JUCHUTIMHUPOBAHHBIM HCIIOTHUTENIEM 0011Iel KOMaHTHOM 3a1auH.

Leap nporpamMmmsl — popMHupoBaHUE OCHOB 3J10POBOT0 00pa3a KU3HU
MJIQJIIETO IKOJbHUKA, PA3BUTUE KU3HEHHO BaYKHBIX JIBUTaTEIbHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB, a TAK)KE Pa3BUTHE TBOPUYECKOU CaMOCTOSTEIILHOCTH ITIOCPEACTBOM OCBOCHHUS
MOJIBMO)KHBIX UTP.

Peanusanysa 1aHHOW LIENIN CBSI3aHA C PEIICHUEM CIEAYIOIIMX 3a4a4:

- YKPEIUIATh 30POBbE JE€TEW Ha OCHOBE PA3BUTHS XKU3HEHHO — BaKHBIX
YMEHUN U HaBBIKOB, (DOPMUPOBAHUS ONBITA JBUTATEIBLHON IEATEIBHOCTH, KYJIbTYpPbI
JBAYKEHUI ITOCPEICTBOM IIOJIBHIKHBIX
urp,

- pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh MOJEIUPOBATh UHANBUIYAJIbHBIN 0310POBUTEIIHHO
— o0pa3oBaTeabHbIN MapIIPYT C UCIOJIB30BAHUEM MOJIBHXKHBIX UID;

- pa3BUBaTh KpPEAaTUBHbIE CIOCOOHOCTH 4Yepe3 HMHAMBUAYAIbHYIO U
KOJUIEKTUBHYIO (PU3KYJIBTYpPHO-03/JOPOBUTEIBHYIO 1€ATEIbHOCTB;



- o0y4aTh ydaluxcsi crnocodaMm KOPPEKIMU OCAHKH, Pa3BUTHS (PU3NUECKUX
KAa4eCTB.

B ocHoBy ot0Oopa coaepkaHusi TporpamMmbl ObUIM TOJOKEHBI CJEAYIOIINe

NPUHIHUIBL:

. npunyun 0300p08UmMENbHOU HanpaeieHHocmu 00OCHOBBIBAECT
MIPUMEHEHUE MOJABUKHBIX UTP JJI1 KOMIICHCAIlUA HEIOCTATKA IBUTATEIIbHON AKTUBHOCTH
JIETEH;

. HPUHYURN COYUATIU3AYUYU HATIPABIICH HA BKIIIOYCHUE PEOCHKA B TPYIIIOBYIO
JIEITEIbHOCTh, BOCIUTAHUIO Y HUX MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUN M OpraHU3allMOHHBIX
YMEHHUM;

. npuHyuUn JocmynHocmu MPEAIOJIaraeT noaoop 3aJIaHUM,
COOTBETCTBYIOIINX YPOBHIO COLIMAIIBHOTO, TICUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3HUUECKOTO PA3BUTHUS
JICTEH;

. HPUHYUR RNOCHENneHHOCmU OTpeieiseT HEOOXOAUMOCTh TMOCTPOSHUS

00pa30BaTEeNbHOrO IMpollecca B COOTBETCTBUM C MpaBWJIaMU «OT H3BECTHOIO K
HEU3BECTHOMY», «OT IPOCTOr0 K CIO0KHOMY» B IO3TAITHOM OCBOCHHHM M NEPEBOJE
y4eOHBIX 3HAHUH B IPAKTUICCKNEC HABBIKH,

. NPUHYUN COZHAMETbHOCHU U AKMUEHOCMU TIPEITIoNaraeT opMHUpoOBaHUE
y JeTeil yCTOMYMBOr0 MHTEpeca K OCBOEHHIO HOBBIX BUOB JIE€ATEIbHOCTH, Pa3BUTHUS
WHULIMATUBBI, CAMOCTOSITEIbHOCTH U TBOPYECTBA B ABUTATEILHOM ITOBEICHUHU.

JlanHasi mporpaMma OpUEHTHpOBaHa Ha (GOPMHUPOBAHUE U PA3BUTHE CIEIYIOMINX
BUJIOB YHHBEPCAJIBbHBIX Y4eOHbIX aeiictBuii (YY/):

Jluunocmmuwie YY/[

- ONpeNeNsATh A ce0si CMBICI U 3HAUEHHE UTPOBOM JI€ATENbHOCTH IS
MOBBIIICHUS MOTUBAIIMH K 3JJOPOBOMY 00pa3y >KU3HH;

- NOHUMAaTh 3HAYEHUE 3aHATHM  (QU3NYECKOW KyJIbTYypol s
YKPEIUICHHUS 3[I0POBbS;

- COOTHOCHUTb CBOE MOBEAEHUE C MPEABSIBISIEMBIMH B ONPEACICHHBIX
NENUCTBUAX TPeOOBAHUSAMH,

- AKTUBHO BKJIFOYAThCS BO B3aMMOJICMCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OPUHIIMIAX ~ YBAKEHUS H  JTOOPOKENAaTeTbHOCTH,  B3aUMOIIOMOINA U
conepexxuBanus. Pezynamuenvie YY/[

- IJTAHUPOBATH CBOM JICUCTBHUSI C ITIOCTABIEHHOW 3a1a4el;

- CTaBUTh ydeOHbIE 3a7a4d B COOTBETCTBUU C TpeIjiaraemMou
NEATEIbHOCTBIO;

- KOHTPOJMPOBaTh U OLICHUBATh BBIMOJHEHUE 33JaHUI, C LEJbIO
HaXOXKJEHUS HECOOTBETCTBUSI C  OSTAaJOHOM  JBUIaTEIbHOIO  JEHCTBUA.
Ho3naeamenvnvie YY/[

- HaXOJUTh U CTPYKTYPUPOBATh UH(OpMAIIHIO;

- aHaJIM3UPOBaTh UTPOBBIC ACHCTBHS C BBIICICHHEM CYIECTBEHHBIX
NPU3HAKOB;, -  OCBaWBaTh  MpaBWia  TOBEACHHS U  OE30MaCHOCTH.
Kommynukamuenvie YY/[

- YUYUTHIBATh MMO3UIMIO MAPTHEPA B COBMECTHOMU JIEATEIIBHOCTH;

- YUUTBHIBATh pa3Hble MHEHHSI U CTPEMUTbCA K KOOPJIWHALIMU
Pa3IUYHBIX NO3ULIUNA B COTPYHUYECTBE;



- AO0TrOBAapUBATLHCA U MPUXOJUTH K O6IHCMy PCHIICHUIO B COBMECTHOU
JACATCIIBHOCTH,

- HCIIOJIB30BATh pCUb AJIA PCryJIsilnuU CBOCTO HCﬁCTBHH;

- KOHTPOJIMPOBATH HGfICTBPISI IMapTHEpa B I/IFpOBOfl JACATCIIBHOCTH.

2. OcHOBHBIE TPeOOBAHMS K YPOBHIO NOATOTOBKH
B pesynbraTte ocBO€HHs 00s3aTEIBHOTO MUHUMYyMa COJEpKaHUS MPOrpamMMBbl,
oOyyJaroniyecsi Mo OKOHYaHUM HAYaJIbHOW IIKOJBI JOKHBI JTOCTUTHYTBH CIEAYIOIIEro
YPOBHS pa3BUTHUS PU3NYECKON KYJIbTYPBHI:

3namo u umems npeocmaeieHue:

- O BIIMSTHUU (PU3MUECKUX YIIPAXKHEHUH HAa OpTraHU3M YeJIOBEKa;

- 00 0COOCHHOCTSX M CIIOc00ax JBIKEHUHN U TIEPEABIKCHHI YEIIOBEKA;

- O TEPMHUHOJIOTUM Pa3yuyMBaeMbIX yIpakHEHUN, 00 UX (PYyHKIMOHAIBHOM
CMBICJIC U HAITPABJICHHOCTH BO3/ICMCTBUSI HA OPTraHU3M;

- 00 HUCTOPUYECKOM HACJICIMH PYCCKOTO HApOJia U PYCCKUX HAPOIHBIX UT;

- O KyJbType OOIIEHHS CO CBEPCTHHUKAMH B YCIOBUSIX WIPOBOH W
COPEBHOBATEIIBHOM JAEATEIBHOCTH;

- O MpaBuUIaxX MPOBEJICHUS UTP U dCTadeET;

- 00 00mMX U MHAMBUIYATbHBIX OCHOBAaX JUYHOM TUTHMEHBI, O MpaBUIaX
WCIIOIb30BaHUs 3aKAIMBAIOIIMX TMPOIEAYp, NPOGUIAKTUKH HAPYIICHHH OCAaHKU H
MOJJIEPKAHUS JOCTOMHOTO BHEIITHETO BU/IA;

- O MPUYMHAX TpaBMaTHM3Ma Ha 3aHATHUSAX MOJABM)XHBIMUA UTPaMH U MpaBUJIaX
ero NpeaymnpeKICHUS.

Ymems:

- BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHI OOIIEpa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUM JJI1 Pa3BUTHUS
OCHOBHBIX (PU3HYECKUX KAYECTB,;

- OCYIIECTBIISITh MHAWBUIYAJIbHBIE M TPYIIOBBIE ACHCTBUA B MOJABUXKHBIX
urpax;

- B3aMMO/ICHCTBOBATh C OJTHOKJIACCHUKAMH B MPOIIECCE 3aHATHI (HU3NISCKOM
KYJbTYPbl HA YPOKE U BO BHEYPOUHBIX MEPOIPUATHSIX;

- coOMoaTh TEXHUKY O€30IacHOCTH TIIPHM  BBINMOJHCHHH (U3UUYCCKHUX
yIpaXHEHUW U BO BPEMSI UTD;

- OpPTraHU30BBIBATH U MTPOBOJUTH CAMOCTOSITEIBHO MOJIBUKHBIC UTPHI;

- IIOJIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM U 000pYI0BAHHUEM,
CHCIUATBHBIMA TEXHUYECKUMH CPEJCTBAMU C IETBI0 TMOBBIMICHUS 3(h()EKTUBHOCTH
CaMOCTOSATEIBHBIX (DOPM 3aHATUH.

Hcnonb3oBaTh NpruoOpETEHHBIE 3HAHUSI U YMEHHUSI B IPAKTUYECKOUN JAeSTETbHOCTU
Y B IOBCEIHEBHOM KU3HU I

- MPOBEJICHUSI CaMOCTOATENIBHBIX 3aHSITUH MO Pa3BUTHIO (DU3NUECKUX
KaueCTB, COBEPIIICHCTBOBAHUIO TEXHUKH JBUKCHUII;

- coOJIIOICHUE TMpaBUI U HOPM TMOBEACHUS B HMHAUBUIYAIbHOU W
KOJIJIGKTUBHOM JIBUTATEIBLHOM JIEATCIbHOCTH.



3. CTpyKTypa u coaepxxkaHue padodeil mporpaMmmbl
JlanHasi mporpamMma COCTOUT M3 4 OCHOBHBIX DPa3lelOB, KaXKIbId U3 KOTOPBIX
npeanoiaraet OpraHu3aluIo ONpPEeEICHHOTO HaIpaBJICHUS CIIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIBHOM JIEATETbHOCTH MIKOJIBbHUKOB.

Pa3zgen Tema
I. OcHOBBI 3HaHUH O MTOABUKHOU - 3HAYECHUE NOABIIKHBIX UID I MJIAJIILIETO IIKOJIbHUKA;
urpe. Texnuka 6€300aCHOCTH BO -yriyOsieHue 3HaHU 00 UCTOPHUU U KYJIbTYPE MOABIKHBIX UTD; -
BpeMs IPOBEICHUS MOABHKHBIX UTP. | MpoduIakTHKa TpaBMAaTU3Ma 110 BpeMs NPOBEICHUS IOABUKHBIX
Urp.
II. O6mas ¢usznyeckast MOATOTOBKA | - Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAUECTB
I1I. ITonBUKHBIE UTPBL. - [IOJABHMKHBIE UI'PBI, HAIIPABICHHBIE HA PA3BUTUE OCHOBHBIX

(hU3MYECKUX KAUYeCTB;
- pa3BUTHE UTPOBOM JIESITEIBHOCTH.

IV. KoHTpOnbHbBIE UCTIBITAHUS. - TEXHOJIOTUSI OPraHU3aluu U MPOBEICHUSA

Opranusaiys u MpoBEIEHNE CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHH;

CIIOPTHBHBIX MEPONPUSATHHI - OpraHu3aIys U MPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX MTPA3IHUKOM U
COPEBHOBAHUM

MeToabl U IPUEMbI:

Jlns  ompeneneHuss ypoBHS (DU3UYECKOW TMOJATOTOBJICHHOCTH OOyYarOlIUXCs
MPOBOJUTCS TeCcTUpOoBaHUE. OCBOCHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU JIBUTATEIbHBIX
nerdcTBUi  OyJIeT OCYIIECTBISITBCA CIOBECHBIMU (JHMAJIOT), HArIsAgHbIMU  (TIOKa3
yIpaXHEHUs, KOMIBIOTEPHAs IEMOHCTpAIMs) MeToiaMu. /{151 pa3BUTHS IBUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEN OyAyT HCHOJIB30BATHCS CIEAYIOIIUE METOAbl: METOJ CIUTHOIO
(HEmpepBIBHOTO) YIPAXKHEHUS C HArPY3KOM YMEPEHHOU U MepEeMEHHON MHTEHCUBHOCTH,
METOJI KpPYyrOoBOM TPEHHPOBKH, MIPOBOM METOJ, COPEBHOBATEIbHBIM, CTPOro
pETIaMEHTHPOBAHHOTO YIIPAXKHEHUS U TIOBTOPHBIMN.

4. Y4eOHO-TEMATHYECCKHUN TIJIAH.
1 kiaacc — 34 yaca

No KoaudecTBO 9acoB
Paznen
n/n Bcero | Teopus | IIpaktuka
1 | Pazgen 1. OcHoBbI 3HaHU# 0 noABUxkHOM urpe. OT. 1 1 -
2 | Pazgen 2. O6mas pusnyeckas moaroToBka 8 - 8
3 | Pazgen 3. [logBu>KHBIE UTPHI: 22 22

1. HWrpsl Manoil mogBUKHOCTH
2. HWrpsl ¢ npeameramu

3. Urpsl — scTadeTs

4. Urpsl ¢ 6erom u mpbiKKaMu

4 Pa3nen 4. KoHTposIbHBIE HCIIBITAHUS. 2 1 1
Opranuzanus 1 IpoBEACHUE CIOPTUBHBIX MEPONIPUATHN

UTOrIO: 33 2 31

2-4 kjaaccel — 34 yaca

Ne Paznen KoauuyecTBO YacoB
n/n Bcero | Teopus | IIpaktuka
1 | Pazgen 1. OcHoBBI 3HaHU# 0 noABUxkHOM urpe. OT. 1 1 -
2 | Pazgen 2. O6mas pusnyeckas moaroToBka 8 - 8




3 | Pazgen 3. [logBu>KHBIE UTPHI: 22 22
1. Urpsl c 6erom U NpebKKaMU

2. Wrpsi ¢ npeameramu 3. Urpel —
sctadeTsl

4. Urpsl HapoaOB Mupa

4 Paznen 4. KoHTponbHbIE UCTIBITAHUS. 3 1 2
OpraHu3anys v MpoBEJICHUE CIIOPTUBHBIX MEPOTPUATHI

HUTOTI'O: 34 2 32

Copnepsxkanue nporpaMmmbl

1 kaace

Pa3znen 1. OcHOBBI 3HaHMIA O IOJIBU>KHOM UTPE.

[Tonsitne moaBukHOW Urpbl. VCTOpUS BO3ZHMKHOBEHHS HAPOJHOW MOJBUYKHOU
urpbl. Ilonsitue mnpaBun wurpsl. BeipaGorka mnpaBui. TpaBMaTtu3m W NpaBHia €ro
MPEIYIPEKICHUS BO BPEMSI TPOBEJICHUS UTPHI.

Paznen 2. O0mas pusnueckas noJroToBka.

Paseute = CKOpPOCTHO-CWIOBBIX, CUJIOBBIX  KayecTB, BBIHOCJINBOCTH,
KOOPAMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM (O€T ¢ 3aXJIeCThIBAHUEM IOJICHU Ha3ajl; Oer ¢ BBICOKUM
noJHUMaHueM OeJipa; Oer ¢ U3BMEHEHHEM HalpaBJICHUSI; YCKOPEHUS C Pa3HbIX UCXOIHbIX
MOJIOKEHUI; Oer «3MEeHKO»; YeITHOUHBIN Oer; MPhKKKU Ha JABYX HOTaX BBEPX Ha MECTE;
MHOIOCKOK C HOTM Ha HOTY; MOIATATMBAHUE; OTKUMAHUE;, MPBDKKM HA CKAaKaJIKe.
Crpoessle ynpaxxHenus. OO1epa3BUBaIOIIUE YIPaXKHEHUS.

Paznen 3. [logBu>KkHBIE UTPHI.

1. Urper manonn noaswxkHocTH: «Kpacku», «llumku, xemyau, opexu»,
«Koneukoy,

«Tenedon», «Beperouka», «Mope BomnyeTcs», «Kamemek», «Momgankay, «JlsaTen,
«3aBoauinay, «ConHile u Mecsy, «Uto ycasimany, «lllemukny», «Becenslil caioBHUKY,
«Y3Hail 10 TOJIOCY», «3aNPEILICHHOE IBUKEHUEC.

2. Urpsl ¢ npeameramu: «OXOTHUKM U YTKW», «llepenan-camuce», «l'oHka
Msiuel mo kpyry», «Kapromka», «Cbeno0HOe-HeChe100H0e», « IMHIBUHBDY, «3€Bakay,
«Ms14 B ntyHKe», «MAUnKYMKUK», «Ms4d coceny», «MeTKO B LIEIbY.

3. Urpsi —sctadersi: «COop ypoxas», «[lepenaua msiua B KoJIOHHAX», «BbI30B
HoMmepoBy», «KomOuHupoBanHas asctaderan, «KpyroBas oscraderan, «Bcrpeunas
sctaderan, «llapoBo3mk», «Xokkedt ¢ Msuom», «llomensit mpenmer», «Pasrpysu
MalunHy», «ber B Memkax», «bpICTpble U METKHEY.

4. Urper ¢ 6erom u mpsbkkamu: «Komrku-meimikmny, «Cetodop», «Bonk Bo
pBY», «Jlomanku», «CoBymka», «Boponsl u BopoObn», «Kapacu u myka», «lleHb-
HOYb», «Xpomas nucay, «lIpeiryHeimsatHamkmny, «[lonpeirynunkmn», «I'ycn», «JloBymiku
B Kpyry», «['opsiuee MmecToy, «HemHnouok», «[Ipeiratomiyre BOpoOyIIKM.

Paznen 4. KoHtponbHble ucnbiTanusa. OpraHu3anus U MPOBEICHUE CIOPTUBHBIX
MEPOIPUSITHH.

TectupoBanue ypoBHs (pU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH yuyamuxcs. Opranusamus
U TPOBEICHHUE CHOPTHUBHBIX MPA3THUKOB W COPEBHOBAHMM MEXKIy KlaccamMu U
CEMEMHBIMHU KOMaHJaMH.



2 kaacc Pasgen 1. OcHOBBI 3HAaHUM O

ITOJIBUYKHOM UTPE.

[TonsiTe noaBukHOM Urpbl. MICTOpHSI BOSHUKHOBEHUSI HAPOHOM MTOJBUKHOMU
UTPBI.

[Tonatue mnpaBunm wurpel. BripaboTka mnpaBuia. WUrper HapomoB wmupa. [Ipuunnb
TpaBMaTU3Ma.

Paznen 2. O0mas puszndeckas moaroToBka.

Crpoesbie ympaxueHnus. OoOmiepa3BuBaromue ynpaxHeHuss (OPY). Paszputue
CKOPOCTHOCHUJIOBBIX, ~ CHJIOBBIX  Kauie€CTB,  BBIHOCJIMBOCTH,  KOOPIAWHAIIMOHHBIX
crmocoOHocTel (Oer ¢ 3axJeCThIBAHUEM TOJICHH Hasaa, Oer C BBICOKHM ITOJHUMAHUEM
Oenpa; Oer ¢ U3MEHEHUEM HampaBJieHHUs; Oer CIHMHOW BIEpEeN; YCKOPEHUs C Pa3HbIX
HCXOJIHBIX MOJIOKEHUM; Oer «3MeNKoi»; YeTHOUHbIN Oer; MPhDKKU Ha JBYX HOTrax Ha
MECTE; MHOTOCKOK C HOTH Ha HOT'Y; OATSATUBAHUE; OT)KUMAHUE; MPbIKKK HA CKAKAJIKE.

Paznen 3. [loaBUXHBIE UTPHI.

1. Urpel ¢ 6erom u mpepkkamu: «['ycu-nebenn», «llsTHamkuy, «3ailisl B
necyy, «Canka Ha ofHOM Horey, «IlycTtoe Mecto», «¥Y measens Bo 6opy», «Cene3eHb U
yTKay, «Kymu Obrukay, «Curymkny, «benbsie Mmeasenn», «BepeBouka mo1 Horamm.

2. Urpel ¢ npenmeramu: «3eBakay, «AMku», «'opoakuy, «Ms4d cpeaHemy»,
«ITomagm B Msu», «Bei0eit mapy», «OaHo Kacanuey, «Jlsarymkay, «Cobaukay.

3. Urper — ocradersl: «Komanga ObicTpoHOTHX», «Ms4  CBEpXy»,
«KombOunupoBannas acraderan, «llponecm wmsu», «Bcrpeunas acraderay,
«BonmeoHsIid MemoK», «JlocTaHb KaMylIeKk», «J[>KyHIJIA 30BYT».

4. Urper nHapomoB wwupa: YKpauHckas wurpa «Boiak w©  Ko3usATay;
V36ekucranckas urpa «OxcaxKapra» («Xpomas BopoHa»); AzepOaiixaHckas Urpa
«bynasay.

Paznen 4. KontposibHbie ucnbiTanusa. Opranusanys U OPOBEICHUE CIIOPTUBHBIX
MEPOIPUITUH.

TectupoBanue ypoBHs (HPU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH yyaruxcs. Opranuzanus
M TPOBEIACHHE CIOPTUBHBIX TMPA3JHUKOB M COPEBHOBAHMN MEXIY KJIacCaMU U
CeMEHHBIMU KOMaHJIaMH.

3 kuace

Paznien 1. OcHOBBI 3HaHUI O MOJBUKHOM UTPE.

[Tonsstne moaBW>KHOW UTphl. HCTOpPUA BO3HUKHOBEHUWS HAPOIHOM IOJBUKHOM
Urphbl. 3HAYEHUE MOABMXKHBIX UTP JJISI MJIAJIIIETO MIKOJbHUKA. [TOHATHE TpaBUI UTPHI.
Breipabotka mpaBwi. Urpel HapomoB mupa. [lpuumHbl TpaBMaTM3Ma M TpaBWIa €r0
MPEIYIIPEKICHUS BO BPEMSI TPOBEICHUS UTPHI.

Paznen 2. O6mas ¢pu3ndeckast moArOTOBKA.

Crtpoesbie ynpaxxkaeHus. O01epa3BUBaroIIMe yIpaxxHeHus. Pa3BuTue ckopocTHO-
CHJIOBBIX, CHJIOBBIX Ka4eCTB, BEHIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH (Oer ¢
3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHU Ha3al; Oer C BBICOKUM MOJJHUMaHueM Oe/ipa; Oer ¢ i3MEHEHUEM
HalpaBlIeHUs; Oer CIMHOW BIEpPEN; YCKOPEHHUS C Pa3HbIX HCXOJHBIX IOJOXKCHUH;
ceMeHsmui Oer; 6er «3Meikoi», oer «Enoukoit»; 4eTHOUHBIN Oer; MPbhDKKU Ha OJTHOM,
JIByX HOTax C IIPOJIBUKEHUEM BIEPE]; MHOTOCKOK C HOTM Ha HOTY; IOJTSTUBAHHUE;
OT)KMMaHHE; MPBDKKHU Ha CKAaKaJIKe; YIIPaKHEHHS Ha OPIOITHOM IIpecc.



Paznen 3. [1oaBUXHBIE UTPHI.

1. Urpel ¢ O6erom u npepkkamu: «l'openkuy, «lIsTtHamkn», «OXOTHUKU U
yTkn», «Ctpeko3b», «Cepblii BOJk», «Kopomm», «Kopmyn», «/lemymka-poxox»,
«Jlopoxkny, «IIpppKkky o mosocamy.

2. Urpsl ¢ npeameramu: «Ilepedexxku ¢ Mssuom», «3amura yKpersieHuiny, «He
ma ms9 - BoasmieMmy», «boprba 3a Mmau», «Cambie noBkue», «CTapble JanTu,
«IIupamunkay, «Jleryunit Mmsw», «Codaukay.

3. Urper —ctadetsr: «KomOuHupoBanHas sctadera», «C KOUKHM Ha KOUKYY,
«bombapaupoBmrKny, «Hocunbimkmny, «KeHrypy».

4. Urpsl HaponoB Mupa: Ocetunckasi urpa «Kpbsimaxmxurainy («Kmypkuy);
Tatapckas urpa «bym ypsin» («3aitMu MecTo»); TypKMEHCKast Urpa « AKCa-TayK».

Pasnen 4. KontposbHble ucnbiTanus. OpraHu3anys U MPOBEACHUE CIIOPTUBHBIX
MEPONPUATHUH.

TectupoBanue ypoBHs (HPU3NUECKON MOATOTOBIECHHOCTH yyamuxcs. Opranuzanus
U TPOBEICHHUE CHOPTHUBHBIX MPA3THUKOB W COPEBHOBAHMM MEXKIy KllaccamMu U
CEMEWHBIMU KOMAH/IAMM.

4 kjaacc

Paznien 1. OcHOBBI 3HaHU O MOJBUKHOM UTPE.

ITonsTre moaBMKHOW Urpbl. VCTOpUS BO3HUKHOBEHMS HAPOIHOW IMOJBMYKHOU
urpbl. [IoHsITHE NTpaBWII UTPHI €€ BhIpaOOTKa. 3HAUCHUE MMOBIKHBIX UTP JUIS MJIAJIIIErO
IIKOJIbHUKA. Urpsr HapomoB wmwpa. IlpuyumHbBl TpaBMaru3Ma U MpaBHiIa €ro
MPEAYNPEKICHUS BO BPEMSI IIPOBEJACHUS UTPHI.

Paznen 2. O0mas ¢puzndeckast moAroOTOBKA.

Crtpoesbie ynpaxxkaeHus. O01epa3BUBaroIIMe yipaxxHeHus. Pa3BuTue ckopocTHO-
CHJIOBBIX, CHJIOBBIX Ka4eCTB, BBIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH (Oer ¢
3axJICCTHIBAHMEM TOJICHU Ha3a; OeT C BRICOKUM TIOTHUMAaHUEM Oe/ipa; Oer ¢ i3BMEHEHHEM
HalpaBlieHUs; Oer CIMHOW BIEpEeN; YCKOPEHHUSI C Pa3HbIX HCXOJHBIX TOJOXKCHUM;
ceMeHsui Oer; 6er «3Meikoiy, oer «Enoukoil»; 4eTHOUHBIN Oer; MPbhDKKU Ha OJTHOM,
JIBYX HOTrax C NIPOJBMKEHUEM BIIEpPE]l; MHOTOCKOK C HOTM Ha HOTY; MOJTSITHUBAHUE;
OT)KMMaHHUE; MPBDKKHU Ha CKAKaJKe; YIIPaKHEHHUS Ha OPIOIITHOM Ipecc.

Paznen 3. [loaBuKHBIE UTPHI.

1. Urper ¢ 6erom u mpeokkamu: «lIldema u menBeawy», «lopsuee MecTow,
«ITarHamku ¢ nepenaueity, «Komku-Mpimkn», «CoBylikay, «Caaka Ha OJHON HOTE»,
«Jloronsnkm», «Bonk Bo pBy», «JloBuika B kpyry», «Hactynuenue».

2. Urpsl ¢ npenmeramu: «Oropoa», «Y noukay, «Ilomensit npeamer», «I oHKa
Msuei»,», «Msta cHuzy», «Cobaukay, «Koneuko», « XOKKel ¢ MSIUOM).

3. Urpei-—ocradersi: «Berpeunas oscrtaderan, «JIByropOHBIM BepOIrOmny,
«Cuenka BaroHoB», «KoMOuHupoBaHHas sctaderay, «CXBaTU MEPBBIMY.

4, CnoptuBHbie urpsl: [Tnonep6om, pyTO0II, XOKKEH ¢ MIIOM.

5. Urpsl HapoAoB MUpa: JaTBUMCKas Urpa «3alluuK B OrOpoJAe», YKpaUHCKas

urpa «Xpomasi yroukay, urpsl HapoaoB Cubupu u Jlansnero Bocroka «Bosk u oneHu»,
Mapuii Onb «bunsmay.

Paznen 4. KoHtponbHble ucnbitanusa. Opranu3anus U NMPOBEICHUE CIOPTUBHBIX
MEPOIPUITUH.



H IIPOBCIACHUC CIIOPTHUBHBIX IIPA3AHUKOB H COpeBHOBaHI/Iﬁ MCXKAY KiIlaCcCaMHU H

TectupoBanue ypoBHs (pU3NUECKON MOATOTOBIEHHOCTH yuamuxcs. Opranusaus

CEMEMHBIMHA KOMaH/IaMH.

TemMaTnueckoe IJIAHKPOBAHME

1 xkiaacc — 34 yaca

Ne Tema

1 [Tonsitre moaBMXHOM Urpsl U ee mpasmil. OT Bo Bpems mpoBeAeHUS TOABHKHBIX

urp. OPY.

2 OPYV. Crpoessie komansl. [1/n «Koneuko», «COop ypoxas»

3 OPY. Ctpoesrie komansl. [1/m «Mope BomnyeTcs», «KapTorikay

4 OPY. Crpoesbie komau bl [1/u «3anpenieHHOe ABIKEHNEY, «BBI30B HOMEPOB)»
5 OPYV. Crpoessie koman sl [1/u «Tenedon », «Bonk Bo pBy»

6 OPY. Ctpoesbie komansl. [1/u «Yto ycasiman», «Msu cocemy»

7 OPYVY. CtpoeBsie koman sl [1/u «BepeBoukay, «3eBakay

8 OPY. Ctpoesbie komaubl. [1/1 «Momuankay, «[Tomensii mpeameT»

9 OPY. Crpoesbie komausl. [1/u «ComHiie u mecsiiy, « [MHrBUHBD)

10 OPY. Ctpoesbie komansl. [1/n «Becenbiii canoBHUK», « MSUUK-UYHKHAKY

11 OPY. Crpoesbie komansl. [1/un «CoBymikay, «IlapoBo3ux»

12 OPY. Ctpoesbie komansl. [1/u «CbhenobHoe-Hecheno0HOe», «JleHb-HOUb)»

13 OPY. Ctpoesbie koMaubl. [1/1 «Pa3rpy3u mammny», « KOITKU-MBITITKI

14 OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «llemaxny, «XOKKel ¢ MIaoM»

15 OPY. Ctpoesbie komansl. [1/1 «3aBoamnay, «Kapacu u nryka»

16 OPY. Crpoesbie komausl. [1/u «lllumrkun, sxemyau, opexm», « XpoMmast JIHCca
17 Cnaya KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. KoMOMHMpOBaHHAs U KpyroBas sctadera
18 OPY. Ctpoesbie koMansl. [1/11 «Y3Hait no romocyy, «llepenan-canuce»

19 OPY. CtpoeBbie komansl. [1/u «Kamemek», «K METKO B ENb

20 OPY. Ctpoesbie komaubl. [1/1 «Boponsl 1 BopoObn», «CBeTodhop»

21 OPYVY. Crpoessie komansl. [1/n «Ms4 B myHkey, «Ilepenadya mMs4a B KOJIOHHAX)
22 OPYVY. CrpoeBsie komaH bl [1/1 «ber B Mmemikax», «I'opsiuee mecTo»

23 OPY. Ctpoesbie komansl. [1/u «IIpeiratomme BopoOykmy, «Jlomamkm»

24 OPYVY. Crpoessie komanbl. [1/u «IIpbIryHBI-ISATHAIKNY, «JIOBUIIKH B KPYTY»
25 OPY. Ctpoesbie koMmau b1, [1/11 «YenmHo40K», «BBICTpBIC U METKHE)

26 OPYVY. Crpoessie komanasl. [1/u «Ilonpeirynunkuy, «'ycm»

27 OPY. CtpoeBbie komansl. [1/u «Coop ypoxas», «OXOTHUKH U YTKID)

28 OPY. Ctpoessie komansl. [1/n «Kapromkay, «CoByiikay

29 OPYV. CrpoeBsie komaH sl [1/1 «/leHb-HOUBY, «BepeBoukay

30 OPY. Ctpoesbie koMmaHbl. «I1/u «Bb130B HOMEpOB», «JIOBHIIIKH B KPYTy»

31 OPYV. Crpoessie komansl. [1/n «Momyankay, «Kapacu u nrykay

32 OPY. CtpoeBbie komansl. [1/u «Uto ycnsimany, «Bonk Bo pBy»

33 Crnauda KOHTpOJIBHBIX HOpMaTHBOB. KoMOMHMpOBaHHAs M BCTpeuHast dcradera

2 kjaacc — 34 yaca

Tema

[TonsTne moxBmwxHON Urpsl. BeipadoTtka npaswi. Th Ha 3ansTHsx no n/u. [podumaktuka
TpaBmaru3Ma. [1/u «Kpyrosas scraderar.

OPY. CtpoeBbie KOMaH/bI

. I/m «'ycu nebenn», «I'opoaxuy»

OPY. CtpoeBble KOMaH/IbI

. [/m «'yen nebenmy», «I opoakm»

OPY. CtpoeBbie KOMaH/IbI

. [I/n «IIarHamkmy, «Ilomagu B Msa»

OPY. CtpoeBble KOMaH/IbI

. II/n «IIatHamkny, «ITomagu B Msu»

NN [P |W(N

OPY. CtpoeBbie KOMaHIbI

. IT/m «IlycToe mectoy, «[IpoHecu Msa»




7 | OPY. Ctpoessie komansl. [I/n«llycToe mectoy», «IIponecu msa»
8 | OPY. Crpoebie komanapl. [1/u «Boibelt mapy, «JIarymka»
9 | OPY. Crpoesbie komanbl. [1/u «BriGeit mapy, «Jlarymkay
10 | OPY. CrpoeBbie komansl. [1/u «Canku Ha 0THOM HOTE», « IMKI»
11 | OPY. Crpoesie komanbl. [1/u «Canku Ha 0THON HOTEY, «SIMKH»
12 | OPY. Crpoesie komanapl. [1/u «Cenesens u yTka», «OnHO KacaHUe»
13 | OPY. CrpoeBbie komansl. [1/u «Cenezenp u ytka», « OHO KacaHHUE»
14 | OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «Kynu 6b1uka, «Msiu cpegHemy»
15 | OPY. Crpoesie komanapl. [1/u «Kynu Obruka, «Mstu cpeaHeMy»
16 | OPY. Crpoesie komanbl. [1/u «3aiinbl B necy», «Bctpeunas scraderar
17 | OPY. Ctpoesie komanasl. [1/u «3aiiusl B necy», «Berpeunas scraderar
18 | OPY. CrpoeBbie komansl. [1/u «Curymku», «Komanaa ObICTPOHOTHX)
19 | OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «Curymku», «KoManga ObICTpOHOTHX
20 | Cnaua KOHTPOJIbBHBIX HOpMaTHBOB. KoMOuHMpoBaHHas 3cTadera
21 | OPY. Crpoesie komanabl. [1/u «Y mensenst Bo 6opy», «BepeBouka moj HoraMm»
22 | OPY. Crpoesie komanpl. [1/u «Y mensezns Bo 6opy», «BepeBouka o1 Horamm
23 | OPY. CrpoeBsie komaHabl. [1/u «benbsie MenBenny», «3eBakay
24 | OPY. CrpoeBbie komanbl. [1/u «benbie MmenBenn», «3eBakay
25 | OPY. Crpoesbie komanapl. [1/u «/locTanp kamymek», «/ [ KyHIIu 30ByT»
26 | OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «/loctanp kamymiex», «JKyHriu 30ByT»
27 | OPY. CrpoeBbie komaHabl. «Boiik u ko3isTay, «Becenblil My
28 | OPY. CtpoeBbiec komaHabl. «Boik u ko3sTa, «Cobdadukay
29 | OPY. Crpoesbie komaHibl. «Oxcak-Kapra» («Xpomas BopoHa»), «Ms4 cBepxy»
30 | OPY. CtpoeBbie komanasl. «Okcak-Kapra» («Xpomas BopoHay), « DUIUH U MITALITKa
31 | OPY. Ctpoesie komannbl. «bynaBay, «Becenblit Meox»
32 | OPY. CtpoeBbie koMaHbl. «bynaBay, «Becenblil MemoKk
33 | OPY. CrpoeBsie komanabl. [1/u «Jlobexars u yoexkaTsy, «JleTyuunit msa»
34 | Craya KOHTPOJILHBIX HOpMATHBOB. KpyroBas u KoMOMHUpOBaHHAsE 3cTadera
3 ki1acc — 34 yaca
No Tema
1 | IlonsTre monBuxHOM Urpbl. BeipaboTka npaswmi. Th Ha 3ansTusax no n/u. [Ipuanabl
tpaBmatusMa. [1/u «Kpyrosas scraderay.
2 | OPY. CrpoeBsie komansl. [1/u «Ilycroe mectoy, «IIponecu mMsau»
3 | OPY. Crpoesie komauasl. [1/u «ITyctoe mecton, «IIporecu msa»
4 | OPY. Crpoesbie komanupl. [1/n «IlsTHamkm», « OXOTHUKH U YTKN
5 | OPY. CrpoeBbic komauapl. [1/u «IlsaTHankmy, «OXOTHUKH U YTKI)
6 | OPY. Crpoesie komauabl. [1/u «Cepslit Boak», «KeHrypy»
7 | OPY. Crpoebie koManabl. [1/u «Cepslit Boak», «KeHrypy»
8 | OPVY. Crpoessie komanbl. [1/u «Kopuryny, « Hocuibmukmy
9 | OPY. Crpoesie komanapl. [1/u «Kopuryny», « Hocunbmmkm»
10 | OPY. CrpoeBbiec komauapl. [1/u «I'openkuy, «3amura yKperieHun»
11 | OPY. Crpoesie komauasl. [1/u «'openkuy, «3ammra yKperieHuin»
12 | OPY. CrpoeBbie komansl. [1/u «Ilepebexku ¢ msuom», «C KOUKH Ha KOUKY»
13 | OPY. Crpoesbie komanbl. [1/u «Ilepebexku ¢ Mauom», «C KOUKH Ha KOUKY»
14 | OPY. Crpoesie komauabl. [1/u «Ctpexo3sy, «I[IpbbKKH 110 1os10cam»
15 | OPY. Crpoesbiec komauapl. [1/u «Ctpexoss», «[Ipppkku 1o momsocamy»
16 | OPY. Crpoesie komanapl. [1/u «/lob6exaTs u yoexxarsy, «Jleryunit Mmstu»
17 | OPY. CrpoeBbie komauabl. [1/u «Jlemymka-poxxok», «CTapbie JanTu
18 | Cnaua KOHTPOJILHBIX HOpMaTHBOB. KoMOMHMpOBaHHas dcTadera




19 | OPY. Crpoesbie komannsl. [1/u «He nait Mssa Bogsimemy», «boMOap AMPOBITIKI
20 | OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «He nait My Bogsmemy», «boMOapAMPOBIIMKI
21 | OPY. Crpoessie komanabl. [1/u «/lopoxkmn», «bopbba 3a Msa»
22 | OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «lopoxxkn», «boprda 3a Msu»
23 | OPY. Crpoessie komanbl. [1/u «Camebie toBkue», «IIupamuakar
24 | OPY. CrpoeBbie koMausl. 11/ «Camble toBkHEY, «[Tupamumkar
25 | OPY. CtpoeBbie koMaupl. [1/u «@unun u nramka», «Cobdauxar
26 | OPY. Crpoesie komanabl. [1/u «dunun u nramkay, «Codaukay
27 | OPY. CtpoeBbie kOMaHIbL. («KMypkm»)
28 | OPY. CtpoeBbie KoMaHbl. («KMypKm»)
29 | OPY. CtpoeBble KOMaHbl. («3aiiMu MecTO»), «Camkm»
30 | OPY. CtpoeBbie koMaHAbl. («3aiitMu MecTo»), «Cankim»
31 | OPVY. CrpoeBsie komanabl. «Kopomm»
32 | OPY. CtpoeBsie komaHabl. «Kopoam»
33 | OPY. CrpoeBbie koManbl. [1/n «IIsaTHAIIKNY
34 | Cnava KOHTPOJBHBIX HOPpMATHBOB. Kpyrosas nu koMOMHMpOBaHHas 3cTadera
4 knacc — 34 yaca
Ne Tema
1 | IlonsTHe monBuxHOM Urpsl. BeipaboTka npasun OT Ha 3aHsTHAX 110 11/U. TpaBMaTu3M:
IIPUYMHBI ¥ IPABUJIA OKa3aHUsS IOMOIIM. 3HAKOMCTBO C UTPAMU HApPOJOB MUpA.
2 OPY. CrpoeBbie koMaubl. [1/n «ITyena u menBensy, «JIOBUIIKU B KPYTy»
3 | OPY. CrpoeBbie komau sl [1/n «ITuena u meaBenby», «JIOBHITKA B KPYTy»
4 | OPY. CrpoeBbie koman bl [1/u «Ilomensit npeamer», «IlaTHammku ¢ nepenavein»
5 OPY. Crpoesbie komansl. [1/u «[lomensii mpeamety, «lIsTHamKku ¢ nepeaadein»
6 | OPY. CrpoeBsie komanapl. [1/u «Oropom», « KOMKH-MBITIKID
7 OPY. Crpoesbie komanusl. [1/u «Oropomy, « KOMKH-MBIIIKI
8 | OPY. Crpoesbie komanapl. [1/u «CoBymikay, «I opsiaee MecTo»
9 | OPY. Crpoesbie koManapl. [1/u «CoBymikay, «I opsiuee MmecTo»
10 | OPY. CrpoeBsie komauasl. [1/u «Hactymnenuey, «Y mouxay
11 | OPY. CrpoeBbie komannsl. [1/u «Hactyrmienuey, «Y nodka»
12 | OPY. CrpoeBbic komauabl. [1/u «Jloronsuikmy, «I'oHKa Msdein»
13 | OPY. CrpoeBbie komansl. [1/n «/loronsuikm», «'oHKa Msueii»
14 | OPY. CtpoeBsie komauabl. [1/u «/IByropOHblit BepOmroa», «Ciienka BaroHOB»
15 | OPY. Crpoesie komanabl. [1/u «/IByropOusiit BepOmto1», «Ciierka BaroHOBY
16 | OPY. Crpoesbie koManabl. [1/u «CxBaTu nepBbIM», «Msd CHU3Y»
17 | OPY. CrpoeBbie koMmaHsl. [1/1 «CxBaT mepBbIM», «Msd CHU3Y»
18 | Cnaya KOHTpOJBHBIX HOpMATUBOB. Kpyrosast u komOuHHpoBaHHas 3cTadera
19 | OPY. CtpoeBsie komauabl. [1/u «Bonk Bo pBy», «Cobauka
20 | OPY. CrpoeBbie komausl. [1/u «Bomk Bo pBy», «Cobaukay
21 | OPY. CrpoeBbie komanmsl. [1/u «Koneukoy, «Canka Ha OJHON HOTE»
22 | OPY. Crpoesbie koManbl. [1/m «Komeuko, «Canka Ha OTHON HOTEe»
23 | OPY. Ctpoesbie koMauabl. [1/u «Xokkeit ¢ msaom», «Berpeunas scradera
24 | OPY. CrpoeBble koMaH b1, [1/n «Xokkel ¢ msaom», «Berpednas scraderay
25 | OPY. CtpoeBble KOMaH/bl. «3alluuK B Oropoae». «Y T0uKa»
26 | OPY. CtpoeBble KOMaHpl. «3ailuuK B oropoae». «lIsTHamkm»
27 | OPY. CtpoeBbie KOMaHBI. «XpoMasi yTOUKay. «J{oTOHSITKI
28 | OPY. CtpoeBble KOMaHpl. «Xpomas yToukay. «HacTyrienue»
29 | OPY. CrpoeBbie kOMaH/bl. «Boyik 1 oieHN». «JIOBUIIIKK B KPYTy»
30 | OPY. CrpoeBbie komanasl. Urpst HapomoB Cubupu «Boink u onenn». [1/u «CoBymika




31

OPY. CrpoeBbie komausl. «bumsmay. «I'oHKa Msdeiny

32

OPY. CrpoeBbie koMaHbl. «bumnsuiay. Komku-mMpImkm»

33

OPY. CrpoeBbie komansl. UTrpsl HApo10B MUpa.

34

Crnaua KOHTPOJIbHBIX HOpMaTHBOB. KpyroBasi 1 kKoMOMHUpOBaHHast scradera
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S. MaTepHa/IbHO-TeXHHYECKOE OCHALLIEHHE
CnopTHUBHBIN 3aJ1 UM UTPOBAsi KOMHATA.

I'mmHacTHYECKas CKaKalKa
HaGuBHoli M4
TeHHUCHBIN MY
Boaei0onpHbIH MY
BackeTOOIBHBIN M4
OcraderHas marodka
['mMmHAacTHYECKUE KyOUKH
I'mmHacTHUECcKas cKkameiika

. 'mmHacTnyeckue Matsl

. Kanar nns nepersiruBanus

. TeHHUCHasI paKeTKa ¢ MIYOM

. [Tanka ruMHacTuyeckas

. 'mmHactuyeckuit oopyu

. XOKKENHBIE KITFOIIKH

. Msi4 rUMHACTUYECKUI ¢ pyYKaMH
. JleTckoe Beapo

. Mewku 1715t NpbI)KKOB

. Kernm

. OrpaHu4MTeNIbHBIE CTONKHU

. Aniteuka

. Cekynaomep

. I3meputenbHas enrta (pyseTka)
. MynsTumeanitHoe 000py10BaHIE




